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	1
	～に気をつける
注意…,小心 …
	足元(あしもと)に気(き)をつけて。
意思： 小心脚下 / 注意台阶。
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	～に気が付く
意识到…,察觉到 …
	間違い（まちがい）に気が付(つ)いた。
发现错误了。

	3
	～が気になる
担心…,介意…,在意 …
	人目(ひとめ)が気(き)になる。
介意别人的眼光。

	4
	～を気にする
介意…,在意 …
	気(き)にしないで。
请不要介意/不用担心

	对比：
· ～が気になる (自动词)： 某事自动地进入我的心，让我感到不安或感兴趣。
· ～を気にする (他动词)： 我主动地把心力放在某事上，去在意它。

	5
	～が気に入る
喜欢…;中意 …
	このデザインが気(き)に入(い)った。
我喜欢/中意这个设计。

	6
	～気がする
觉得 …
	彼(かれ)は怒(おこ)っている気（き）がする。
我觉得他好像生气了。

	7
	～を気にかける
担心…;挂念 …
	親(おや)はいつも子(こ)どもを気(き)にかける。
父母总是挂念孩子。

	8
	気を配る
留心，注意；关心
	周囲(しゅうい)に気(き)を配(くば)る。
留意/注意周围环境。

	9
	気を遣う
担心；费心，劳神
	お気(き)遣(づか)いなく。
请不用费心/不用客气。（固定客套语）

	10
	気に障る
令人不快，触怒，得罪
	その態度(たいど)は気(き)に障(さわ)る。
那个态度让人不舒服/很令人火大。	

	11
	気が進まない
不起劲，没心思做
	その仕事(しごと)は気(き)が進(すす)まない。
对那件工作提不起劲/不情愿。

	12
	気が利く
机灵，伶俐；周到
	彼(かれ)はとても気(き)が利(き)く人(ひと)だ。
他是个非常体贴/周到的人。

	13
	気が小さい
肚量小，小心眼
	そんなことで怒(おこ)るのは気(き)が小(ちい)さい。
为那种事生气真是心胸狭窄。

	14
	気が短い
性子急
	気(き)が短(みじか)いのは私(わたし)の欠点(けってん)だ。
没耐心是我的缺点。

	15
	気が早い
性子急
	気(き)が早(はや)いね。
你太心急/太早了。（固定评论）

	16
	気が弱い
性格懦弱
	気(き)が弱(よわ)いせいで、いつも損(そん)をする。
因为软弱，总是吃亏。

	17
	気が重い
闷闷不乐，意志消沉
	朝(あさ)から何(なに)か気(き)が重(おも)い。
从早上起就感觉有些心烦意乱/心情沉重。

	18
	気が合う
合得来
	私(わたし)たちは気(き)が合(あ)う。
我们很合拍/很投缘。

	19
	気が向く
感兴趣，来劲，有意干
	気(き)が向(む)いた時(とき)にやればいい。等你有心情/想做的时候再做就好。	

	20
	気が晴れる
心情舒畅，愉快
	問題(もんだい)が解決(かいけつ)して気(き)が晴(は)れた。
问题解决后，心情释轻松了。

	21
	気が沈む
心情低沉
	雨(あめ)の日(ひ)は気(き)が沈(しず)む。
下雨天让人心情低落。

	22
	気が抜ける
泄气，无精打采
	試(し)験(けん)が終(お)わって気(き)が抜(ぬ)けた。
考试结束后，感觉浑身没劲/泄气了。

	23
	気が変わる
改变主意
	急(きゅう)に気(き)が変(か)わった。
突然改变主意了。

	24
	気を失う
失去知觉，丧失意识
	ショックで気(き)を失(うしな)った。
因为受到惊吓/打击而晕倒了

	25
	気が散る
精力分散，走神
	スマホは気(き)が散(ち)る原因(げんいん)だ。
智能手机是让人分心的原因。

	26
	気を落とす
泄气，灰心
	気(き)を落(お)とさないで。请不要灰心/不要气馁。

	常用助词、形容词搭配

	27
	～に詳しい
	歴史(れきし)に詳(くわ)しい。对历史很了解。

	28
	～に弱い
	暑(あつ)さに弱(よわ)い。
不耐热/怕热。

	29
	～に強い
	プレッシャーに強(つよ)い。
抗压能力强。

	30
	～に困る
	騒音(そうおん)に困(こま)っている。正受到噪音的困扰。

	31
	～にびっくりする · 驚く
	急(きゅう)なニュースに驚(おどろ)いた。
被突然的新闻吓了一跳。

	32
	～に慣れる
	日本(にほん)の生活(せいかつ)に慣(な)れた。
已经习惯了日本的生活。

	33
	～に役立つ
	この本(ほん)は勉強(べんきょう)に役立(やくた)つ。
这本书对学习很有用。

	34
	～に乗る
	電車(でんしゃ)に乗(の)る。
坐电车。

	35
	～に間に合う
	締(し)め切(き)りに間(ま)に合(あ)う。
赶上截止日期。

	36
	～に遅れる
	電車(でんしゃ)が遅(おく)れる。
电车晚点/延误

	37
	～に注意する
	足元(あしもと)に注意(ちゅうい)する。
注意脚下/脚边。

	38
	～に夢中になる
	ゲームに夢中(むちゅう)になる。
沉迷于游戏。

	39
	～に熱中する
	研究(けんきゅう)に熱中(ねっちゅう)する。
热衷于研究。

	40
	～に追われる
	仕事(しごと)に追(お)われる。
被工作追着跑/忙于工作

	41
	～に賛成する
	全員(ぜんいん)が賛成(さんせい)した。
全体人员都同意了。

	42
	～に反対する
	強(きょう)く反対(はんたい)する。
强烈反对。

	43
	～に飽きる
	毎日(まいにち)同(おな)じ料理(りょうり)に飽(あ)きた。
每天吃同样的菜吃腻了。

	44
	物は人に似合う
	その服(ふく)は君(きみ)に似合(にあ)うよ。
那件衣服很适合你。

	45
	人は物が似合う
	彼女(かのじょ)には赤(あか)が似合(にあ)う。
红色很适合她。

	46
	～を大切にする
	友達(ともだち)との時間(じかん)を大切(たいせつ)にする。
珍惜和朋友相处的时间。

	47
	～を大事にする
	健康(けんこう)を大事(だいじ)にする。
好好保重身体/重视健康。。

	48
	～を楽しみにする
	旅行(りょこう)を楽(たの)しみにしている。
正期待着旅行。（持续状态）

	49
	～を無駄にする
	時間(じかん)を無駄(むだ)にするな。不要浪费时间。

	50
	～を馬鹿にする
	人(ひと)を馬鹿(ばか)にするな。不要嘲笑/看不起别人。

	51
	体の調子がいい
	体(からだ)の調子(ちょうし)がいい。身体状况很好。

	52
	都合が悪い
	今週(こんしゅう)は都合(つごう)が悪(わる)い。
这周不方便/没空。

	53
	意地が悪い
	意地(いじ)が悪(わる)い人(ひと)。一个心怀恶意/刻薄的人。

	54
	荷が重い
	この仕事(しごと)は荷(に)が重(おも)い。
这份工作（的责任）太重了/我力不从心。

	55
	気味が悪い
	気味(きみ)の悪(わる)い笑(わら)い方(かた)。
令人毛骨悚然的笑法。

	56
	仲がいい
	私(わたし)たちは仲(なか)がいい
。我们的关系很好。

	57
	関心が薄い
	若者(わかもの)は歴史(れきし)への関心(かんしん)が薄(うす)い。
年轻人对历史不怎么感兴趣。

	常用动词短语

	58
	～の世話をする
	子(こ)どもの世話(せわ)をする。
	照顾 …

	59
	～の面倒を見る
	病人(びょうにん)の面(めん)倒(どう)を見(み)る。
	照顾 …

	60
	～から · に世話になる
	大変(たいへん)お世話(せわ)になりました。
	受到…照顾、关照

	61
	怪我をする
	軽(かる)い怪我(けが)をした。
	受伤

	62
	冗談を言う
	冗談(じょうだん)を言(い)う。
	开玩笑

	63
	嘘をつく
	嘘(うそ)をつくな。
	说谎

	64
	調子に乗る
	褒(ほ)められて調子(ちょうし)に乗(の)る。
	得意忘形

	65
	汗をかく
	汗(あせ)をかく。
	出汗

	66
	恥をかく
	みんなの前(まえ)で恥(はじ)をかいた。
	丢脸

	67
	念を押す
	再(さい)度(ど)念(ねん)を押(お)しておく。
	叮嘱

	68
	注意を払う
	安全(あんぜん)に注意(ちゅうい)を払(はら)う。
	引起注意

	69
	相談に乘る
	私(わたし)が相談(そうだん)に乗(の)るよ。
	参与商谈；帮人出主意

	70
	席を外す
	少々(しょうしょう)、席(せき)を外(はず)します。
	离开座位

	71
	見当がつく
	だいたい見当(けんとう)がつく。
	大致明白，有头绪

	72
	息が詰まる
	息(いき)が詰(つ)まるような雰囲気(ふんいき)。
	呼吸困难

	73
	息が合う
	二人(ふたり)は息(いき)が合(あ)う。
	步调一致，合得来

	74
	ため息をつく
	ため息(いき)をつく。
	叹气

	75
	あいづちを打っ
	話(はなし)を聞(き)きながら、あいづちを打(う)つ。
	打帮腔；随声附和

	76
	手間がかかる
	手間(てま)がかかる料理(りょうり)。
	费工夫

	77
	愚痴をこぼす
	愚痴(ぐち)をこぼすな。
	发牢骚

	78
	文句を言う
	文句(もんく)を言(い)うなら自分(じぶん)でやれ。
	抱怨

	79
	悪口を言う
	人(ひと)の悪口(わるぐち)を言(い)ってはいけない。
	说坏话

	80
	気持ちが通じる
	言葉(ことば)はなくても気持(きも)ちが通(つう)じた。
	心意相通

	81
	弱音を 吐く
	弱(よわ)音(ね)を吐(は)くな。
	说泄气话

	82
	棒に振る
	努力(どりょく)を棒(ぼう)に振(ふ)る。
	白白浪费

	83
	横になる
	疲(つか)れたので横(よこ)になった。
	睡觉，躺下

	84
	当てが外れる
	期待(きたい)していたのに当(あ)てが外(はず)れた。
	期待落空

	85
	油を壳る
	仕事(しごと)中(ちゅう)に油(あぶら)を売(うる)な。
	偷懒

	86
	保険を掛ける
	万(まん)が一(いち)に備(そな)えて保険(ほけん)を掛(か)ける。
	投保

	87
	力を入れる
	語学(ごがく)の勉強(べんきょう)に力(ちから)を入(い)れる。
	发奋，用力

	88
	自然に恵まれる
	自然(しぜん)に恵(めぐ)まれた環境(かんきょう)。
	被自然眷顾；自然资源丰富

	89
	勉強になる
	あなたから勉強(べんきょう)になった。
	受益匪浅，受教

	90
	機嫌を取る
	上司(じょうし)の機嫌(きげん)を取(と)る。
	讨好

	91
	年を取る
	年(とし)を取(と)ると体力(たいりょく)が衰(おとろ)える。
	上年纪

	92
	無理をする
	無理(むり)をするな。
	勉强

	93
	約束を破る
	約束(やくそく)を破(やぶ)る。
	违背约定

	94
	期限が切れる
	期限(きげん)が切(き)れた。
	到期

	95
	神経を使う
	神経(しんけい)を使(つか)う仕事(しごと)。
	小心翼翼

	96
	棚に上げる
	自分(じぶん)の欠点(けってん)を棚(たな)に上(あ)げる。
	搁置不管，置之不理

	97
	話が弾む
	話(はなし)が弾(はず)んだ。
	谈的起劲

	98
	話にならない
	そんな言い訳(いいわけ)は話(はなし)にならない。
	不值一提，不像话

	99
	拍車をかける
	景気(けいき)回復(かいふく)に拍車(はくしゃ)をかける。
	促进，推动

	100
	船を漕ぐ
	授業(じゅぎょう)中(ちゅう)に船(ふね)を漕(こ)ぐ。
	打瞌睡

	101
	居眠りをする
	会議(かいぎ)中(ちゅう)に居眠(いねむ)りをする。
	打瞌睡

	102
	途方に暮れる
	どうすればいいか途方(とほう)に暮(く)れる。
	走投无路

	103
	日が暮れる
	あっという間(ま)に日(ひ)が暮(く)れる。
	天黑

	104
	意地になる
	負(ま)けたくなくて意地(いじ)になる。
	固执己见；赌气

	105
	いても立ってもいられな い
	心(しん)配(ぱい)でいても立(た)ってもいられない。
	坐立难安

	106
	思いもよらない
	思(おも)いもよらない結末(けつまつ)だった。
	意想不到

	107
	ものになる
	努力(どりょく)がものになった。
	成功；成为大人物

	108
	喧嘩を売る
	喧嘩(けんか)を売(う)っているのか。
	找茬，挑衅

	109
	時間を潰す
	喫茶店(きっさてん)で時間(じかん)を潰(つぶ)す。
	打发时间

	110
	チャンスを逃す
	わずかな油断(ゆだん)でチャンスを逃(のが)した。
	错失良机

	111
	お礼を言う
	助(たす)けてくれてお礼(れい)を言(い)った。
	感谢

	112
	物を言う
	最後(さいご)は経験(けいけん)が物(もの)を言(い)う。
	说话；起作用，顶用

	113
	夢を見る
	将来(しょうらい)の夢(ゆめ)を見(み)る。
	做梦

	114
	力を合わせる
	みんなで力(ちから)を合(あ)わせる。
	齐心协力

	115
	友達を作る
	新(あたら)しい友達(ともだち)を作(つく)る。
	交朋友

	116
	友達ができる
	友達(ともだち)がたくさんできた。
	交到朋友

	117
	元気を出す
	元気(げんき)を出(だ)そう！
	打起精神

	118
	元気が出る
	元気(げんき)が出(で)た。
	有精神

	119
	時間 · お金をかける
	時間(じかん)をかけすぎた。
	花费时间 ·金钱

	120
	スイッチを入れる
	スイッチを入(い)れる。
	打开开关

	121
	スイッチが入る
	スイッチが入(はい)る。
	开关开着

	122
	ドアを開ける
	ドアを開(あ)ける。
	开门

	123
	ドアが開く
	ドアが開(あ)く。
	门开着

	124
	テレビをつける
	テレビをつける。
	打开电视

	125
	テレビがつく
	テレビがつく。
	电视开着

	126
	電気を消す
	電気(でんき)を消(け)す。
	关灯

	127
	電気が消える
	電気(でんき)が消(き)える。
	灯关着

	128
	電池が切れる
	電池(でんち)が切(き)れる。
	没电了

	129
	お茶を入れる
	お茶(ちゃ)を入(い)れる。
	泡茶

	130
	ゴミを出す
	今日(きょう)はゴミを出（だ）す日(ひ)だ。
	扔垃圾

	131
	手紙を出す
	海外(かいがい)に手紙(てがみ)を出（だ）す。
	寄信

	132
	学校を休む
	仕事(しごと)で学校(がっこう)を休(やす)む。
	请假不去学校

	133
	電話をける
	友(とも)だちに電話(でんわ)をかける。
	打电话

	134
	電話を切る
	自分(じぶん)から電話(でんわ)を切(き)る。
	挂断电话

	135
	電源を切る
	電源(でんげん)を切(き)る。
	切断电源

	136
	社 会 出 る
	大学(だいがく)卒業(そつぎょう)後(ご)、社会(しゃかい)に出(で)る。
	进入社会

	137
	家を出る
	朝(あさ)早(はや)く家(いえ)を出(で)る。
	离开家，出门

	138
	テレビに出る
	ニュース番組(ばんぐみ)にテレビに出(で)る。
	上电视

	139
	会議に出る
	大切(たいせつ)な会議(かいぎ)に出(で)る。
	参加会议

	140
	電話に出る
	電話(でんわ)にすぐ出(で)る。
	接电话

	141
	高校を卒業する
	高校(こうこう)を卒業(そつぎょう)する。
	高中毕业

	142
	財布を落とす
	財布(さいふ)を落(お)とす。
	弄丢钱包

	143
	財布を無くす
	財布(さいふ)を失(な)くす。
	丢失钱包

	144
	大学に入る
	難関(なんかん)大学(だいがく)に入(はい)る。
	进入大学

	145
	鍵を掛ける
	鍵(かぎ)を掛(か)ける。
	上锁

	146
	鍵が掛かる
	鍵(かぎ)が掛(か)かっている。
	锁着

	147
	薬を飲む
	食後(しょくご)に薬(くすり)を飲(の)む。
	吃药

	148
	学校に通う
	毎日(まいにち)学校(がっこう)に通(かよ)う。
	上学

	149
	日記をつける
	毎日(まいにち)日記(にっき)をつける。
	写日记

	150
	道に迷う
	道(みち)に迷(まよ)う。
	迷路

	151
	お金を下ろす
	銀行(ぎんこう)でお金(かね)を下(お)ろす。
	取钱

	152
	お金を崩す
	千円札(せんえんさつ)にお金(かね)を崩(くず)す。
	换零钱

	153
	傘をさす
	雨(あめ)が降(ふ)り始(はじ)めて傘(かさ)をさす。
	打伞

	154
	歯を磨く
	朝(あさ)と夜(よる)に歯(は)を磨(みが)く。
	刷牙

	155
	メガネをかける
	メガネをかける。
	戴眼镜

	156
	目覚ましをかける
	朝(あさ)５時(じ)に目覚(めざ)ましをかける。
	设置闹钟

	157
	食事を取る
	三食(さんしょく)しっかり食事(しょくじ)を取(と)る。
	吃饭

	158
	睡眠を取る
	十分(じゅうぶん)な睡眠(すいみん)を取(と)る。
	睡觉

	159
	休みを取る
	夏休(なつやす)みを取(と)る。
	休假

	160
	連絡を取る
	すぐに連絡(れんらく)を取(と)る。
	联系

	161
	出席を取る
	授業(じゅぎょう)の始(はじ)めに、出席(しゅっせき)を取(と)る。
	点名

	162
	予約を取る
	ホテルを予約(よやく)を取(と)る。
	预订

	163
	メモを取る
	重要(じゅうよう)な部分(ぶぶん)をメモを取(と)る。
	记笔记

	164
	ポ一ズをとる
	カメラの前(まえ)でポーズをとる。
	摆姿势

	165
	迷惑をかける
	人(ひと)に迷惑(めいわく)をかけるな。
	添麻烦

	166
	心配をかける
	家族(かぞく)に心配(しんぱい)をかけた。
	让别人担心

	167
	負担をかける
	彼(かれ)に負担(ふたん)をかける。
	增添负担

	168
	影響を受ける
	環境(かんきょう)から影響(えいきょう)を受(う)ける。
	受影响

	169
	～に影響を与える
	社会(しゃかい)に大(おお)きな影響(えいきょう)を与(あた)える。
	给…带来影响

	170
	人気がある
	若(わか)い人(ひと)に人気(にんき)がある。
	有人气

	171
	興味を持つ · がある
	新(あたら)しい分野(ぶんや)に興味(きょうみ)がある。
	有兴趣

	172
	計画を立てる
	旅行(りょこう)の計画(けいかく)を立(た)てる。
	制定计划

	173
	席を立つ
	急(きゅう)に席(せき)を立(た)つ。
	离开座位

	174
	席につく
	指示(しじ)に従(したが)って席(せき)につく。
	就坐

	175
	声をかける
	疲(つか)れている人(ひと)に声(こえ)をかける。
	打招呼

	176
	シャワーを浴びる
	朝(あさ)起(お)きてシャワーを浴(あ)びる。
	淋浴

	177
	お風呂に入る
	ゆっくりお風呂(ふろ)に入(はい)る。
	泡澡

	178
	辞書を引く
	辞書(じしょ)を引(ひ)く。
	查字典

	179
	新聞を読む
	毎日(まいにち)新聞(しんぶん)を読(よ)む。
	看报纸

	180
	授業を受ける
	授業(じゅぎょう)を受(う)ける。
	(学生)上课

	181
	試験に落ちる
	試験(しけん)に落(お)ちた。
	没考上、考试不及格

	182
	試験に合格する
	試験(しけん)に合格(ごうかく)する。
	考试合格

	183
	試験に受かる
	必(かなら)ず試験(しけん)に受(う)かる。
	通过考试，合格

	184
	タクシーを拾う
	タクシーを拾(ひろ)う。
	打出租车

	185
	タクシーを呼ぶ
	タクシーを呼(よ)ぶ。
	打出租车

	186
	ページをめくる
	本(ほん)のページをめくる。
	翻开书页

	187
	習慣をつける
	良(よ)い習慣(しゅうかん)をつける。
	养成习惯

	188
	病気になる
	病気(びょうき)になる。
	生病

	189
	熱がある
	熱(ねつ)がある。
	发烧

	190
	風邪をひく
	風邪(かぜ)をひく。
	感冒

	191
	咳が出る
	咳(せき)が出(で)る。
	咳嗽

	192
	あくびをする
	あくびをする。
	打哈欠

	193
	体を動かす
	体(からだ)を動(うご)かす。
	活动身体

	194
	宝くじに当たる
	宝(たから)くじに当(あ)たる。
	中奖

	195
	責任を取る
	責任(せきにん)を取(と)る。
	承担责任

	196
	経験を積む
	経験(けいけん)を積(つ)む。
	积累经验

	197
	角を曲がる
	次(つぎ)の角(かど)を右(みぎ)に曲(ま)がる。
	拐弯

	198
	電車を降りる
	電車(でんしゃ)を降(お)りる。
	下电车

	199
	世界を回る
	世界(せかい)を回(まわ)る。
	环游世界

	200
	空を飛ぶ
	空(そら)を飛(と)ぶ。
	在空中飞

	201
	橋を渡る
	橋(はし)を渡(わた)る。
	过桥

	202
	髪を伸ばす
	髪(かみ)を伸(の)ばす。
	留头发

	203
	スマホを弄る
	スマホを弄(いじ)る。
	玩手机

	204
	問題を解く
	問題(もんだい)を解(と)く。
	解决问题

	205
	問題が解ける
	難(むずか)しい問題(もんだい)が解(と)ける。
	问题解决

	常用谚语、俗语

	205
	鬼(おに)に金棒(かなぼう)だ。
	如虎添翼/强上加强。（给鬼金棒）

	206
	後(あと)の祭(まつ)りだ。
	为时已晚/后悔也无用。（事后祭典）

	207
	花(はな)より団子(だんご)だ。
	重视实用胜于外表/更重实际。（比起花更喜欢团子）

	208
	言(い)わぬが花(はな)だ。
	沉默是金/不说是最好的。（不说才是花）

	209
	立(た)て板(いた)に水(みず)のようによく喋(しゃべ)る。
	口若悬河/滔滔不绝。（像水流过立着的木板）

	210
	出(で)る杭(くい)は打(う)たれる。
	枪打出头鸟/木秀于林，风必摧之。（突出的木桩会被打）

	211
	困(こま)った時(とき)の神(かみ)頼(だの)みだ。
	临时抱佛脚/有求于神。（遇到困难时才求神）

	212
	彼(かれ)の右(みぎ)に出(で)る者(もの)はいない。
	没有人能比得上他/他是最好的。（没有人能站在他的右边）

	213
	一(いち)か八(ばち)かでやってみよう。
	孤注一掷/听天由命/要么成功要么失败。（一或八）

	214
	上(うえ)には上(うえ)がある。
	人外有人，天外有天/一山更比一山高。（上面还有上面）

	215
	雀(すずめ)の涙(なみだ)ほどの給料(きゅうりょう)。
	极少的一点点/九牛一毛。（麻雀的眼泪）

	216
	猿(さる)も木(き)から落(お)ちる。
	智者千虑必有一失/人非圣贤。（猴子也会从树上掉下来）

	217
	虫(むし)が良(い)い話(はなし)だ。
	得寸进尺/厚颜无耻/过于自私。（虫子很好）

	218
	猫(ねこ)に小判(こばん)だ。
	暴殄天物/对牛弹琴。（给猫金币）

	219
	馬(うま)の耳(みみ)に念仏(ねんぶつ)だ。
	对牛弹琴/充耳不闻。（对马耳朵念佛经）

	220
	猫(ねこ)の手(て)も借(か)りたいほど忙(いそが)しい。
	忙得不可开交/极其忙碌。（连猫的手都想借来帮忙）

	221
	蛙(かえる)の子(こ)は蛙(かえる)だ。
	有其父必有其子/龙生龙，凤生凤。（青蛙的孩子是青蛙）

	身体部位相关的短语

	222
	頭がいい
	彼(かれ)は頭(あたま)がいい。
	头脑聪明

	223
	頭に来る
	彼(かれ)の態度(たいど)に頭(あたま)に来(き)た。
	上头，发火

	224
	頭が下がる
	彼(かれ)の努力(どりょく)には頭(あたま)が下(さ)がる。
	敬佩，佩服

	225
	頭が上がらない
	妻(つま)には頭(あたま)が上(あ)がらない。
	抬不起头

	226
	頭を絞る
	皆(みな)で頭(あたま)を絞(しぼ)って解決策(かいけつさく)を見(み)つけた。
	绞尽脑汁

	227
	腹が立つ
	嘘(うそ)をつかれると腹(はら)が立(た)つ。
	生气，发怒

	228
	頭が切れる
	彼女(かのじょ)は頭(あたま)が切(き)れるビジネスマンだ。
	头脑聪明

	229
	頭に浮かぶ
	突然(とつぜん)頭(あたま)に浮(う)かんだアイデア。
	浮现在脑海

	230
	お腹がすく
	お腹(なか)がすいたね。
	肚子饿

	231
	腹が減る
	腹(はら)が減(へ)った。
	肚子饿

	232
	口にする
	その話(はなし)は口(くち)にしない方(ほう)がいい。
	吃，常；说

	233
	口に合う
	この料理(りょうり)は私(わたし)の口(くち)に合(あ)わない。
	合口味

	234
	口が重い
	彼(かれ)は普段(ふだん)口(くち)が重(おも)い。
	少言寡语

	235
	口が堅い
	彼女(かのじょ)は口(くち)が堅(かた)い。
	嘴严，守口如瓶

	236
	口が軽い
	口(くち)が軽(かる)い人(ひと)は信用(しんよう)できない。
	嘴不严；爱说话

	237
	口がうまい
	口(くち)がうまい人(ひと)に騙(だま)されてはいけない。
	会说奉承话，嘴甜

	238
	口が悪い
	彼(かれ)は口(くち)が悪(わる)い。
	言语刻薄，说话带刺

	239
	口が滑る
	つい口(くち)が滑(すべ)って秘密(ひみつ)を教(おし)えてしまった。
	说漏嘴

	240
	口を出す
	口(くち)を出(だ)さずに見守(みまも)る。
	插话

	241
	～が耳に人る
	噂(うわさ)が耳(みみ)に入(はい)った。
	听到 …

	242
	～を耳にする
	彼女(かのじょ)の成功(せいこう)を耳(みみ)にした。
	听到 …

	243
	～に耳を傾ける
	相手(あいて)の意見(いけん)に耳(みみ)を傾(かたむ)ける。
	倾听 …

	244
	耳が早い
	彼(かれ)は耳(みみ)が早(はや)い。
	消息灵通，耳朵尖

	245
	耳が遠い
	祖父(そふ)は少(すこ)し耳(みみ)が遠(とお)い。
	耳背，听力差

	246
	耳が痛い
	彼(かれ)の忠告(ちゅうこく)は、耳(みみ)が痛(いた)い。
	(因被人说中弱点而)听起来刺耳

	247
	耳を貸す
	私(わたし)の相談(そうだん)に耳(みみ)を貸(か)してほしい。
	倾听别人的话；帮对方商量问题

	248
	耳につく
	この歌(うた)はメロディーが耳(みみ)につく。
	听了忘不掉；听腻

	249
	鼻が高い
	子(こ)どもが優勝(ゆうしょう)して鼻(はな)が高(たか)い。
	骄傲，得意

	250
	～が目に人る
	彼(かれ)の顔(かお)が目(め)に入(はい)った。
	看到…;…映入眼帘

	251
	～目がない
	彼女(かのじょ)は甘(あま)いものに目(め)がない。
	着迷，喜爱；没有眼力

	252
	目が届く
	目(め)が届(とど)く範囲(はんい)で行動(こうどう)する。
	注意得到，距离近；照顾周到

	253
	目が高い
	目(め)が高(たか)い人(ひと)が選(えら)んだ。
	有眼力

	254
	目を輝かせる
	新(あたら)しい企画(きかく)に目(め)を輝(かがや)かせた。
	欣喜，激动

	255
	目を通す
	資料(しりょう)に目(め)を通(とお)す。
	浏览

	256
	目が回る
	忙(いそが)しくて目(め)が回(まわ)る。
	非常忙；眼花，头晕

	257
	目が覚める
	音(おと)で目(め)が覚(さ)めた。
	睡醒；醒悟

	258
	目をつぶる
	今回(こんかい)だけは目(め)をつぶる。
	闭眼，死去

	259
	目を閉じる
	疲(つか)れたので、目(め)を閉(と)じる。
	闭眼

	260
	目を引く
	目(め)を引(ひ)くデザインだ。
	引人注目

	261
	目に余る
	彼(かれ)の非行(ひこう)は目(め)に余(あま)る。
	看不下去，目不忍睹

	262
	長い目で見る
	長(なが)い目(め)で見(み)る必要(ひつよう)がある。
	从长远来看

	263
	大目に見る
	今回(こんかい)のミスは、大目(おおめ)に見(み)てほしい。
	宽恕，原谅

	264
	一 目置く
	彼(かれ)には一目(いちもく)置(お)いている。
	甘拜下风

	265
	ひどい目に遭う
	ひどい目(め)に遭(あ)う。
	倒大霉

	266
	～が手に入る
	欲(ほ)しかったものが手(て)に入(はい)った。
	…入手

	267
	～を手に入れる
	懸賞(けんしょう)で賞品(しょうひん)を手(て)に入(い)れる。
	入手…;把…弄到手

	268
	～が手がかかる
	手(て)がかかる子(こ)どもだ。
	花时间，麻烦

	269
	～を手にする
	優勝(ゆうしょう)トロフィーを手(て)にした。
	把……拿在手里;据为己有

	270
	～に手を焼く
	言(い)うことを聞(き)かない部下(ぶか)に手(て)を焼(や)く。
	棘手，无法对付

	271
	手を貸す
	困(こま)っている人(ひと)に手(て)を貸(か)す。
	帮忙

	272
	手を打つ
	交渉(こうしょう)を打(う)ち切(き)り、手(て)を打(う)った。
	采取措施，设法处理

	273
	手が届く
	高(たか)すぎて手(て)が届(とど)かない。
	照顾周到；够得着；买得起

	274
	手を振る
	別(わか)れの時(とき)に手(て)を振(ふ)る。
	挥手

	275
	手が出ない
	高価(こうか)すぎて手(て)が出(で)ない。
	办不到，买不起

	276
	足が早い
	足(あし)が早(はや)い食(た)べ物(もの)。
	腿脚快；销路好

	277
	足が棒なる
	長(なが)く歩(ある)いて足(あし)が棒(ぼう)になった。
	腿脚累得僵直

	278
	足を洗う
	悪(わる)い仲間(なかま)と足(あし)を洗(あら)う。
	金盆洗手，改邪归正

	279
	足を運ぶ
	遠(とお)いところまで足(あし)を運(はこ)ぶ。
	前去访问

	280
	手も足も出ない
	強(つよ)すぎて手(て)も足(あし)も出(で)ない。
	一筹莫展，毫无办法

	281
	骨が折れる
	この仕事(しごと)は骨(ほね)が折(お)れる。
	费力气，棘手，费劲

	282
	首にする
	失敗(しっぱい)を理由(りゆう)に首(くび)にする。
	解雇，开除

	283
	首になる
	会社(かいしゃ)が倒産(とうさん)して首(くび)になった。
	被解雇，被开除

	284
	首を切る
	会社(かいしゃ)が不振(ふしん)で首(くび)を切(き)る。
	解雇

	285
	首を横に振る
	反対(はんたい)の意(い)を込(こ)めて首(くび)を横(よこ)に振(ふ)る。
	不同意

	286
	首を縦に振る
	賛成(さんせい)の意(い)を示(しめ)して首(くび)を縦(たて)に振(ふ)った。
	同意

	287
	首を長くする
	合格(ごうかく)を首(くび)を長(なが)くして待(ま)っている。
	翘首盼望

	288
	顔が広い
	彼(かれ)は顔(かお)が広(ひろ)い。
	交际广

	289
	顔を出す
	会議(かいぎ)に顔(かお)を出(だ)す。
	出席，露面

	290
	顔を潰す
	友人(ゆうじん)の顔(かお)を潰(つぶ)す。
	丢脸

	291
	顔が利く
	社長(しゃちょう)はどこへ行(い)っても顔(かお)が利(き)く。
	有面子，吃得开

	292
	腰が低い
	彼女(かのじょ)は誰(だれ)にでも腰(こし)が低(ひく)い。
	谦逊，和蔼

	293
	腰をかける
	椅子(いす)に腰(こし)をかける。
	坐下

	294
	腰を入れる
	新(あたら)しい仕事(しごと)に腰(こし)を入(い)れる。
	认真，专心致志

	295
	心を打つ
	人(ひと)の優(やさ)しさが心(こころ)を打(う)った。
	打动人心

	296
	心に残る
	美(うつく)しい景色(けしき)が心(こころ)に残(のこ)った。
	留下深刻印象；铭记在心

	297
	～を身に付ける
	英会話(えいかいわ)を身(み)に付(つ)ける。
	掌握

	298
	～が身につく
	努力(どりょく)は必(かなら)ず身(み)につく。
	掌握

	299
	喉が渇く
	喉(のど)が渇(かわ)いた。
	口渴

	300
	腕が立つ
	彼(かれ)は腕(うで)が立(た)つ職人(しょくにん)だ。
	技术高超，胜任工作，有能力

	301
	腕を磨く
	料理(りょうり)の腕(うで)を磨(みが)く。
	磨练本领

	302
	腕がある
	彼(かれ)は腕(うで)があるから大丈夫(だいじょうぶ)だ。
	有本事
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